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Sau budi thao

Nhdan dién dudc cdc hanh vi bat nat hoc dudng (BNHD)

luan, cha me
hoc sinh (CMHS)

cé thé:

1. Gido cu:

« Bang, phdn viét bang, t3 rai phat
cho cha me hoc sinh, dp phich.

« In phiéu théng tin trong budc 3 dé
phat cho CMHS. Gido vién in khd
A5 (1/2 18 Ad) dé& CMHS khong ngai
I&m phiéu.

« Mdy chiéu, may tinh v& man chiéu
(néu nha trudng cb hoat ddéng trao
ddi véi toan thé CMHS trusc budi
hop cla ftng I18p).

« T&i phim tai dudng dan sau:
https://drive.google.com/-
file/d/0BOChnEIiPbSNbUHAdB-
ckQJ3aEsTUIU/view?usp=sharing.
Phim dugc thyc hién bdi t8 chic
Plan tai Viét Nam va CSAGA vdo
thang 12/2014.

Nguy&n nhéan va biét cach gidp da khi con bi bdt nat hodc con & ngudi di bat nart.

2. Gido vién:
« Nghién clu cdc hop kién thic va bdn hudng dan ndy.

- Gido vien cé thé tham khdo tdéi liéu danh cho gido vién vé bat nat
hoc dudng tai: https.//drive.google.com/file/d/0BOChnEIPbSNbCE-
JmcZhKeXkzNFU/ view ?usp=sharing

« Mot tudn trude khi cudc hop CMHS dién ra, gido vién khuyén
khich hoc sinh;
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// Chia se "Cdau chuyén cua con” — cadc em co thé ké vé trdi
nghiém cla bdn than hodc da ching kién hién tugng bat nat va
mong dagi clia em ddi véi cha me (CM) néu em bj bdt nat hodc em
I& ngusi di bat nat. Gido vién gidi thich vai hoc sinh: Hoat ddng ndy
I& dé CM hiéu dudc nhing van dé ma con dang gdp phdi, nhing
mong ddi clia cdc em véi CM. Cac em cé thé dé tén minh hodic
khong frong cdu chuyén clia minh. Ching téi ddm bdo cac théng
fin ndy sé dugc bdo mat.

@)LUU y: Gido vién knuyén khich hoc sinh chia sé, kndng coi day
I& hoat ddng bdt budc hodc ky ludt néu hoc sinh khéng thuc hién.
Sau khi cac em ndp lai, gido vién lua chon ra nhdng céu chuyén
phl hdp dé st dung trong budi hop.

Luu y: Khi diéu hanh gido vién can théng nhdt nguyén tdc lam viéc:

Pay 1& budi thdo Iudn nén cdn CMHS dua ra cdc ¥ kién, quan diém, tat cd cac v kién déu binh ddng va

dugc t6n trong.

Gil bi mat théng tin néu cdu chuyén cla mot hoc sinh duge chia sé.

Viéc thdo ludn 1 nhdm fim hudng gilp d3, bdo vé cac em. Tuyét déi khdng bao Iyc con néu con da tiing
hodic dang Ia ngudi bi bat nat hode di bat nart.

Khuyé&n khich va tao khdng khi than thién cdi md dé CMHS chll ddng dua v kién trong qud trinh théo ludn
bdng cach: L&dng nghe, dat cac cau hdi phdn hdi, khdng ché bai vé cdm on khi CMHS bdy té quan diém.

Nhan manh vai trd, sy gido duc clia cha me trong viéc gitp con phdng ngda bi bdt nat va trd thanh ngudi

bat nat.
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(1) Nhan dién hanh vi bét nat

a. ba&i véi cac trudng té chic budi gdp mat CMHS 168t cd cac 18p trudc khi hop riéng tung ISp (tqi san
frudng hodic héi trudng): Nha trudng mdi tét c& CMHS xem mét phim ngén vé bdt nat hoc dudng.
Gidng vién ngudn hodc hiéu trudng diéu hanh hoat déng ndy. Bat dau U budc s6 1.

b. DSi v&i cdc trudng khong 16 chic hoat déng gdp mat toan bd CMHS thi s dung dp phich vé bét
ddu ttr budc s& 3 dudi day.

BuSc 1: Chi€u phim ngdn bat nat hoc dudng (10°)

Gido vién phu tradch hoat ddng nhac lai dy éan va ndi dung gﬂo cudbc th\CMHS 1&n
frudc & mdi CMHS xem phim. Gido vién téi phim U dudng dan bén trén vé mady tinh
trusc budi hop dé dam bdo chdt lugng.

Budc 2: Chia sé quan diém cla nha trudng vé “Bét nat hoc dudng” (57)

Gido vién nhdc lai kndi quat ndi dung cla phim.

Chia sé thuyc trang bat nat hoc dudng theo nghién ctiu cla Plan trong hdp théng tin sé 1.

Nha trudng bdy té chd trusng clia nha trudng trong phong ngtia var ing phd véi BNHD, ddng
thdi mong mudn cé sy phdi hgp chdt ché clia CMHS dé gidi quyét van dé ndy.

A

4 Gido vién nhdn manh t&m quan trong déi véi viéc thdo ludin vé vén dé bét nat hoc dudng va
dinh hudng phan thdo luan tiép theo tai I8p.

HOP THONG TIN SO 1 - THUC TRANG BAT NAT HOC PUGNG

Theo nghién ctu clia T6 chic Plan tai Viét Nam tién hanh véi 559 hoc sinh nam nd khéi THPT
& THCS tai qudn Thanh Xudn, Ha Ndi vao thang 12/2013 cho thdy cé 39,5% s& hoc sinh cho
rdng da ting bi bdt nat hoc dudng. C6 77.8% cac em hoc sinh da ting ching kién bat nat
va 30,8% dd ting 1a ngudi di bat nat.

Budc 3: Tim hiéu hanh vi bét nat (5%)

7 Gido vién treo dp phich d& dugc phat tai cudc hop 18n frudc 1én bdng, gidi thiéu kr]di qudt cac
hanh vi Bao Iuc trén ca s& gidi tQi trudng hoc. Hai budi trudc ching ta da trao déi vé hanh vi bao
lyc thé chdt var bao Iuc tinh thdn, hdm nay ching ta sé théo Iudn vé hanh vi bét nat.

< Tiép theo gido vién dat cau hoi:

7 Anh chi hay hdi tudng lai thdi minh con di hoc, cdc anh chi dé ting 1a ngudi di bat nat/ngudi
bi bat nat/ngudi ching kién bat nat chua?

?N&u cé, hay ké 1 lai cau chuyén/finh huéng dé. CAm gidc clia anh chij hdi dé nhu thé ndio?
7 Néu khdng c6 CMHS ndo dua y kién, gido vién sé chuyén sang phdn nhan dién hanh vi bét nat
phd bién qua viéc dién phiéu théng tin.
Budc 4: Pién phiéu thong tin (5%)

w Gido vién phat phiéu cho CMHS, yéu cdu ho doc va Iadm phiéu trong 5°, ding 5° gido vién yéu
c&u CMHS duing lai dé thdo luan.
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PHIEU THONG TIN
Chdo céc anh/chi. Anh/chi hdy doc 15 finh huéng dudi day, finh huéng ndo anh chi
cho 1&a bdt nat hdy danh dau (X) vao cot “Bat nat”, hanh vi ndo khdng phdi Ia hanh
vi bat nat danh ddu “X” vao 6 “Khdéng”. Cadm on anh chil
stt Tinh hudng B4t nat | Khéng
1 Thudng xuyén bdt ban cho chép badi va lam bai tép vé
nha.

2 Xé Ao, 1dm hdng dd dung hoc tap.

3 Goi ban I1d con heo, den nhu cbt nhd chdy.
Khéng chaoi, kndng ndi chuyén véi ban vi nhd ban nghéo
hodc ban hoc dét hodc ban xdu.

5 L&y bat vé bay 1én mat, qudn do, sdch va.
6 Té nudc vao ban.

7 Tung tin ddn xdu trong I8p, trén facebook

8 Thdo hai xe.

9 Cat téc ban.

10 | N&i bi mat clia ban véi cd 18p.

11 | B&i phdn vao mat ban.

12 | GiGu dép, dbé dung ca nhan, dé dung hoc tap.

13 | Khéng cho ban di nhd vé sinh.
14 | Sai ban phdi truc nhat khi dén lugt minh.

15 | Nhdn nhiéu tin de doa, khing bd tinh than, bat dua tién,
dua dé dung hoc tap...

¥ Gido vién sé& thdo ludn nhing cau hdi sau:

7 €6 bao nhiéu tinh hudng I& hanh vi bat nat?
? Visao anh/chi cho dé Ia hanh vi bat nat hodc khéng phdi Ia bt nat?
? Anh/chi hiéu nhu thé ndo vé hanh vi bt nat?
? Theo cdac anh/chi hanh vi bdt nat ndy cé phé bién khéng?
¥ Gido vien mdi madt vai phu huynh chia sé v kién sau méi cau hdi, sau dé gido vién sé phan tich
va téng két, gido vien doc ky hop thong tin s6 2 va 3 cho phdn t8ng két.

PAP AN CUA PHIEU THONG TIN

Khdng dinh téat c& cac hanh vi trén déu Ia bat nat néu hanh vi ndy Igip di Idp lai nhiéu 1an,
tré bi bat nat bj tén thuong vé tinh than va khiép sg 1ré bat nat. Trong cae hanh vindy:

& Tré bat nat I ngudi cé stic manh. Stc manh & day cé thé I thé chdt (to I16n, khde
hon hodc cé dnh hudng vai cac ban khac)

& Tré bat nat Ia ngudi yéu thé hon: nhé hon, it ban hon, khdng tu tin ngoaqi hinh, nang
luc ctia minh...
& Tré bj bat nat b tén thuong: Tu tin vé bdn thén, dau khé, bi cé Idp xa Ianh...

& ) . . A X . \ .
03 Du an Trudng hoc An todn, Than thién va Binh dang



Budc 5: Téng két (10%)
¥ Gido vién téng két theo nhiing ndi dung sau:

& Cung cdp khai niém vé hanh vi bat nat, cac dang bat nat.

@ Thyc trang bt nat va mét sé cau chuyén bt dién hinh. Gido vién cung cdp thuc trang bét
nat frong hop thdng tin sG 1 (budc 1) va chia s& mot “cdu chuyén clia em” hodc st dung
cdu chuyén mau dusi ddy

¥ Luu y: Gido vién nhdn manh véi CMHS, hanh vi b&t nat hoc dudng I& hanh vi xdy ra gidia hoc sinh
v3i hoc sinh. Cac hanh vi bao Iyc xay ra gita hoc sinh véi can bd, thay cd gido & trudng khong
dugc coi la bat nat hoc dudng.

Cau chuyén dién hinh

Chiéu 10/5/2012. Sau khi ti&t hoc cudi cing via két thdc, Minh - nam sinh I8 5/8 cua trudng
THCS & thj trdn Trudng An da nhAy i tang 4 xudng san trudng. Minh da duoc diéu tri tai bénh vién,
Ia Iach bi ddp nat phdi cat di 1/3, tay trdi cGa em cdng bi gdy ndt, stc khde bi dnh hudng kha
nang. Bén ngay 11/5, Minh da tiét 16 nguyén nhan tu t: “Coé mdy ban nam trong Idp, ci tan hoc
Ia vé duyén vé ¢ dén danh em. Tuy ra tay khéng ndng, nhung thudng xuyén Iam nhu v@y, nén
em chan Iam!”. Minh cho réng vi minh hoc khéng gidi, nén mdi bi ban bdt nat nhu vay. Chuyén bj
ban bdt nat. Minh chua tiing ké Iai véi gia dinh hay nha trudng. “Chiéu qua ldc tan hoc, cdc ban
Gy lai dén danh con, con chju khéng ndi nda, nén da nhdy 1au”

10/2007 tod an nhan dan TP HCM da x ly mot vu an hai hoc sinh dam nhau ma cd hai déu hoc
cung I8p, mot ngudi thudng xuyén bi ngudi kia danh, ddm, bdat nat ma khéng hé vi mét ly do ndo
cd. "Tuc nudc v bd”, mot ngdy khéng chiu dugdc, cdu ban hay bj bdt nat thG sén con dao gam
trong ccip, thdng tay dam vdo bung ban. Khi ra tod, duoc hdi ly do vi sao lién tuc danh, bat nat
ban, nan nhan ndéi khé: “Chi vi nhin mdat thdy ghét nén danh”.

HOP THONG TIN SO 2 - KHAI NIEM VA CAC DANG BAT NAT HOC PUGNG

1. Khai niém
B&t nat hoc dudng 1& hanh vi thé hién stic manh (stc manh vé thé chdt var tinh thdn) dé de doa
hodc thyc hién cac hanh vi lam t8n thuong ngusi khdc, nhdm muc dich kiém sodt var duy i
quyén Iyc véi ngudi bi bat nat, hanh vi bat nat khéng xdy ra mét 1an ma I3p di IGp Iai theo thdi
gian gitta nhing 1ré trong doé tudi dén trudng.

2. Bdc diém hanh vi bét nat

badc diém 1: Tré bt nat bao gid clng manh han 1ré b bg'i’r nat vé sic manh vé thé chat, hodc
sy vuat tréi vé nang luc hoc tap, vé vi tri, vai trd tai I8p, vé méi quan hé vai ban.

Pdc diém 2: Hanh vi bdt nat ludn xay ra I&p di 13p lqi. Sy s@ hdi, lo Idng clia tré bj bdt nat khién
ré bat nat thAy minh manh mé, nhu cau thdng tri, cdi t6i & tré bat nat dugde thda man, khuyén
khich tré i dién hanh vi cla minh cho dén khi ndo hanh vi bdt nat chua bi phat hién va ngan
chan.

Pdc diém 3: Tré bj bdt nat bj t8n hai vé thé chdt hodic finh thdn, hogic c& hai. Nhing tén hai vé
tinh than &nh hudng dén tich cach, sy phat trién nhan cach cla 1ré trong tucng lai.

Pdc diém 4: Hanh vi b&t nat ¢é thé 1& hanh ddng tryc 1iép hodc gidn tiép. Tryc 1iép Ia hanh vi
déi mat gidia tré bat nat va 1ré bi bdt nat. Vi du: Pe doa, ché giéu, danh, sai khién... Gian tiép 1a
ré bat nat khdng 16 mat, va téan cdng vao nhdn cach, danh dy cla 1ré bi bdt nat. Vi du: Phao
tin dén bdt Igi,hodc viét, vé bdy nh&m xtc pham, phat tan cac hinh dnh nhay cdm, phdt tan
bi mat cé nhan, ghép Anh cd nhédn mang tinh xdc pham rdéi phat tan...
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3. Cdc hinh thiic bat nat hoc dudng.

3.1. B4t nat vé thé chat. Hinh thiic bdt nat ndy chia Idm 2 nhém hanh vi chinh:
Lam dau vé thé chét: Banh, ném dd vat vaio ngusi, bdt truc nhét I8p, bdt déo vé nha,

kndng cho di vé sinh, bat quy gadi...

Chiém doat, hdly hoat tai sén: Trén 16t tién, dé trang stc, dé dung hoc tap, bdt céng

nQp thudng xuyén, xi I6p xe ....

3.2. Bt nat vé tinh than dudc chia lam 5 logi:
Nhém hanh vi sai khién: B&t Idm badi tép, bdt cho nhin bai, gidt bai frong gids kiém tra, ...

Nhom hanh vi tao cho ngudi khdc ¢ cdm xtc nhuc nhd dé 1am niém vui: Tung fin
ddn, lam xdu hd trudc dam déng, dat biét danh xdu, binh ludn khiém nhd vé ngoai

hinh, cach ndi chuyén,...

Nhém hanh vi gy ¢b 1ap: Knhai trlt kndi nhém, khdng cho va cém cée ban chaoi cling
1 ban ndo dé, khong cho ban tham gia vao cdc hoat ddng clia I8p. ...

Nhom hanh vi thé hién thai dé coi thudng, khinh miét Idm cho 1ré bj b&t nat ty ti, chdn
ndn: khinh thudng ban vi nghéo, vi hoc kém, vi xau, ...

BAt nat thdng qua cace thiét bi cdng nghé.

HOP THONG TIN SO 3
Su khac nhau gitta Bao luc va Bat nat hoc duon

Bao luc hoc dudng

Bao luc hoc dudng xdy ra gida hoc sinh VG
hoc sinh hodc ¢é thé gilia hoc sinh v&i thdy ¢,
nhan vién nha trudng.

Cdc nhém tré bao Iyc can bdang vé quyén Iyc,
san sang phdn khdang lai hanh vi bao lyc, nhu
cdiva hay tranh ludn, xung dét gida cac bén...

Vu viéc bgo luc thudng cé xu hudng khéng I1dp
lai frén cung Mot hodc Mot nhém hoc sinh ¢d
dinh.

Bao Iyc xudt phéf 1 méu thudn cé nhan, va
dugc st dung nhdm gidi quyét mau thudn gita
hai bén.

Bao Iyc thudng dé thdy va dudc coi Ia sy vi
pham qui dinh, phdp ludt, khéng thé chdp
nhdén dugc.

Bat nat hoc dudng

LA hanh vi chi xdy ra gida hoc sinh véi hoc sinh.

Tré bdt nat va ré bj bat nat mat can bang
quyén lyc. Tré bdt nat I ngudi manh hon, cd
Igi thé hon, con tré bi bdt nat yéu thé haon,
phuc tung tré bat nat.

Hanh vi b&t nat xdy ra nhiéu 1an, 1ap di 1ap lai
v3i mot ddi tugng cu thé.

BAt nat xudt phdt t mong mudn kiém sodt
ngudi khac, thé hién stc manh, vi tri cla tré
bdt nat.

BAt nat knd thdy hon va thudng kndng dugce
coi 1& vi pham qui dinh, phdp luat, dé bi bd
qua.

Da c6 mot s6 khac biét nhung gida bdt nat va bao Iuc lgi c6 cae méilién hé cht ché: Cd ngudi
bdt nat va bi bét nat & tudi hoc sinh, déu dé mdt kiém sodat va cé hdnh vi mang tinh chét bao Iuc.
Cd bao luc 1an bét nat déu Iam hoc sinh sg hdi, lo Idng va cé thé dén dén bé hoc.

O
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@ Nguyén nhan cta hanh vi bat nat
Budc 1: Thao luan xac dinh nguyén nhan (5°)
%¥ Gido vién dat céu hdi vai CMHS:
7 Theo anh/chi nguyén nhan ndo khién tré thuc hién hanh vi bdt nat?

¢ Néu khéng CMHS ndio dua ra v kién thi gido vién s& ghi cac y kién trong trong hép nguy@&n nhén dudi
day 1én bang dé CMHS Iya chon va thdo ludn. Bé tiét kiém thai gian, gido vién chép cdc nguyén
nhan ndy ra gidy chi viéc dinh 1én bAng khi dén hoat dong ndy.

Nguyén nhan khién tré thuc hién hanh vi bat nat
< Tré hu

\ @ Tré budng binh
@ Mau thudn gida hoc sinh véi nhau
\) “ Tré mudn thé hién sy oai phong clia minh
“ Thudng xuyén xem phim Aanh bago Iyc va game online
/ “ Choi véi ban xdu
{ BG me khéng quan tém
Do tré ching kién bao lyc gia dinh.

% Th@o luén. Gido vién d&t cau hdi véi CMHS:
PTheo anh chi dau 1 nguyén nhan dan dén viéc tré st dung hanh vi bdt nat?
?Vi sao anh chj cho dé & nguyén nhan?

Budc 2: Phdn tich va téng két (10%)

¥ Gido vién sé t18ng k&t nguyén nhan dua frén hdp théng tin s& 3. Tuy nhién khi tdng két gido vién can
luu y:
@ Théng thudng moi ngudi s& thudng dé 16i do tré b&t nat 1 tré hu hdng. Tuy nhién khéng cé 1ré
ndo sinh ra dé hu hdng. Viéc cdc em cd nhing hanh vi bat nat trong dé cé 16i clia ngudi I6n da
chua cé phucng phép gido duc phu hgp.

Khi phan tich vu viéc bt nat khéng dd 16i hodin todn cho tré bt nat.

Céc em van phdi chiu trach nhiém vé hanh vi clia minh, nhung cdn xem xét téng thé céc ly do
Vi sao 1ré thyc hién hanh vi bét nat dé cé cach hé trg, gido duc ré pht hop.

Khéng ding bao lyc dé gido duc, ky luat tré. Bao Iyc chi cang khién fré hiéu 1& “Khi pham 16i s&
bi triing phat, bao Iyc chinh I& cach gidi quyét vén dé var thé hién stic manh”

@ Can quan tédm, chia s&, Idng nghe, tao co hdi dé 1ré bdt nat thay ddi hanh vi.

HOP THONG TIN $6 4 - NGUYEN NHAN BAT NAT HOC PUGNG
Nguyén nhan tré thuc hién hanh vi bét nat

Pé ly gidi cho viéc 1ré thuc hién hanh vi bt nat thi khéng thé chi

dd 16i cho bédn than tré md cdn fim hiéu nhiing yéu 18 gép phdn
hinh thanh tinh cdch, hanh vi bdt nat cda tré nhu” nhu hodn cdnh
gia dinh, phUOng phdp g|oo duc cla cha me, mdi tfrudng séng.
quan diém song... thiméi cé thé ly gidi va tim dugc phuong phdp
tac déng phu hop.
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1.

Ban than iré:

Tré b&t nat thudng han ché khd nang kiém sodt cdm xdc var thiéu sy cdm théng, chia sé véi
Ngusi khdc. Tré ¢ xu hudng mong mudn trdn dp hodc chiém hitu dé vat cdia ngudi khac.
Tré khoéng y thic duge nhiing hdu qud clia hanh vi bdt nat, cho r&dng ngudi bi bdt nat xing
dang bi nhu thé.

Tré hiéu sai v& “Slc manh” va “Bao Iuc”. Tré cho réng ngudi manh & ngudi cé thé dp ché
ngudi khéc béng bao Iyc. Bao Iuc 1& cach gidi quyét van dé va 1d cach thé hién sy manh
mé&, oai phong v ngudi khdac sé kinh né minh. Vai tré, bat nat 1& cdch dé dudc moi ngudi
chdip nhan, dé cé dudc finh ban, dé ndi tiéng, dé ching 1 quyén luc va anh hudng clia
minh.

Tré bj bao lyc hodc ching kién bao Iuc hodc thudng xuyén chai cac trd chai bao Iuc nén bi
am anh, bi kich thich va ¢é xu hudng ép dung hanh vi bdt nat, bao luc khi minh khong hai
I6ng v&i ngudi yéu thé hon.

2. Nha trudng:

3 trudng hoc 1ré chiing kién cac hinh thic triing phat than thé clia mot sé thdy co gido,
cla nhdn vién nhd trudng vaéi hoc sinh.

Cac hanh vi bdt nat chua dude nhan dién ddy dd, nhiéu hanh vi bdt nat van duge cho dé
&1 trd dUia clia tré nhd nhu: dat biét danh xdu, téy chay, ché bai, binh phdm vé ngoai hinh...
Nha trudng chua nhén dudce céc bdng chidng chiing minh nhiing tén thuong d&i vai tré khi
bi bat nat, 1& ngudi bat nat hay chdng kién sy viéc, do dd nhd trudng chua cd nhing quy
dinh nghiém khdc dé ngan chdn céc hanh vi bat nat.

3. Gia dinh:

Tré c6 thé I& nan nhan hodic chiing kién bao Iyc tai gia dinh minh. Tré thiéu sy quan tédm cla
gia dinh hodc bi cha me bd rai, hodce thi€u sy gidm sat clia cha me, hodc do cha me tin
fudng vao con cdi nén budng 1dng sy quan ly.

4. Moi trudng séng:

Tré chai ciing nhdm ban cd xu hudng hodc cd hanh vi bat nat nhding ngudsi khac.
BAN than cdc em clng chdng kién cac hanh vi bao Iyc xdy ra frong x& hoi.

T géc dd gidi: Tré b Anh hudng bdi nhiing quan diém, khudn mdu gidi: Con trai phdi thé

ndy, con gdi phdi thé kia. Nniing ban ndio khdac biét so véi nhing “chudn” ndy sé khién tré
khéc khé chiu vé mong mudn st dung stic manh dé didu chinh cdc ban theo céc chudn

muc ma tré dudc day Ia ddng.

Nhung yéu 16 trén khlen tré dang nhém fl.rdng bao Il.rc, khéng ché, ap ddt, diéu khlen
ngLIdl khdc Ia cach thé hién sdc manh, anh huang cua minh. Do do tré ap dung diéu nay
véi nhiing nguéi ma tré co thé bdt naf duoc.

@ Ky néing hé tro con phdng ngiia bét nat

Budc 1: Tim hiéu cdach thiic gidi quyét vu viéc bat nat cia CMHS (57)

<y Gido vién dat cau hoi: Anh/chi thudng phdn dng nhu thé ndo khi biét con Ia ngudi bi bat bat nat
hodc Ia ngudi bat nat?

W GidGo vién dé 1 vai CMHS dua y kién, sau dé dua ra nhing phdn dng clia CMHS dé ho quan sat (GV
c6 thé viét sén ra 118 gidy) va b sung bdng cdch dat cau hdi. Cé phdi cha me thudng phdn tng
nhu thé nay khéng?
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Khi con bi bat nat

& Tdc gién va fring phat vi da khéng
ndi ra céu chuyén.

“Thé hién sy nghi ngd “Con da Iam
gi dé bj bat nat?”

“Thé hién su phdét I3 “Chi bj ché 1a
béo ma khong gidi quyét dugc thi
sau nAy l[dm dugc viéc gi”

& Vi con hoc dét nén con bj ban ddi
xU nhu thé Ia khdng oan.

Khi con di bét nat

Tring phat: Chli mdang, danh.

& Tra hdily do.

Bt xin 16i ngay tdc khdce.

& Tra hdi ma khéng Idng nghe.
Cam khéng dugc chai vai mot s6

ban.

@ Banh, mdng ngay trudc mat
thdy c6, hdng xém, ban bé.

<y Gido vién ti€p tuc thdo ludn:
7 Ngodi nhiing phdn ng ndy chiing ta con cé nhiing phdn Gng ndo?
7 Khi chdng ta hanh déng nhu ndy thi dan dén diéu gi?

W Gido vién téng két: NEu ching ta phdn dng theo nhing cgjch ndy tré sé s hai v& khdng mudn chia
s& cAu chuyén v38i CM, néu c6 chia sé sé kndng chia sé ddy du sy viéc, dieu ndy sé khién cho viéc
Qidi quyét su viéc trd nén khd khan hon.

Buéc 2: Nhitng diéu nén va khéng nén khi con Ia ngudi bi bat nat hodc di bat nat (15%)
< Gido vién dat cau hoi:

7 Chung ta nén lam gi khi phét hién con bj bt nat ?

? Chung ta nén lam gi khi phat hién con di bat nat?

W Gido vien dé mot vai CMHS chia sé v kién. Sau dé t6ng két nhing diéu CMHS nén va khdng nén 1am
khi con I& 1ré bdt nat hodc I ngudi bdt nat. Gido vién doc thdng tin frong hop théng tin s6 5 dé tong
k&t

HOP THONG TIN SO 5 - CHA ME CUNG CON UNG PHO V61 BNHD

A. D61 VOI TRE Bl BAT NAT: DUGi day I& nhing didu cha me nén lam dé gidp con phong ngiia,
Ung phd véi bdt nat hoc dudng hodc khi xAy ra bdt nat hoc dudng:

CHA ME KHUYEN CON dé phong nguia bdt nat hoc dusdng:

& Hoa ddng vaéi cac ban, néu dugdc chai than thiét véi mot nhdm ban hodc mot vai ban.

& Cha dong tham gia cac hoat ddng clia I8p, trd chai véi cac ban vao gid ra chaoi. Biéu ndy sé
gilip tré két than véi cac ban, hinh thanh sy tuy tin.

& Hudng dan va cho tré tham gia mdt sé mon thé thao t&ng cudng stc khde, sy ty tin.
@ Pat ra cace tinh hudng, clng th&o ludn vai tré cach dng phd vdi finh huéng dé.
& Mua cho 1ré nhing sdch hudng dan ky nang, gid tri séng, clng doc va thdo ludn vai tré.

& Trdnh di d&n nhiing chd khudt. Néu phdi di vaio nhd vé sinh, béi dé xe thi ludn di ciing nhém
ban.
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CHA ME HUONG DAN CHO CON mot s& hdnh déng khi ddi dién vai hanh vi bat nat.
& Phét I8 cae hanh vi bat nat. Bo di khi ddi dién vai tré bdt nat.

& Kéu to cho nhing ngudi xung quanh nghe thdy bi bat nat.
& Khi d6i mat véi 1ré bdt nat, nhin thdng vaio ban dé va néi “Minh khéng chdp nhdn hanh vi bét
nat”, rdi bd di.
@ Khong thé hién thai dé hiéu chién, clng khdng thé hién sy yéu dudi van xin.
& Khoéng fim cdch dénh Iai tré bat nat.
CHA ME NEN LAM KHI PHAT HIEN con c6 ddu hiéu bj b&t nat:

& Khong phdt I sy viéc, coi do 1a 1rd fré con. Khdng quat mang, nhan xét danh gid ngay khi fré
viia bdt dau ké chuyén.

& Khong chat van tré tai sao khdng ndi ra sy viéc sém.
& Khong dd 16i cho tré.

& Khong dé 1ré tu gidi quyét su viec vi 1ré khong thé gidi quyét néu khdng coé su trg gilp clia
Nngudi I&n.

& Khoéng khiéu khich, khndng dénh lqi tré knéc.

B. NEU TRE LA NGUGI PI BAT NAT: Dudi ddy I& nhing diéu cha me nén lam va khdng nén lam khi
biét con cd hanh vi bat nat tré khac.

CHA ME KHONG NEN:
7 Dung bao Iyc dé ép tré nhan ngay sy viéc, xin 16 hodc han gdn méi quan hé véi ban bj bét
nat,

1 Knéng dugc I3 di hanh vi bat nat cla tré.

J Khéng dugce st dung hinh thiic danh, mdng dé triing phat hanh vi bét nat.
CHA ME NEN LAM:

& Yéu cdu tré chdm dut ngay hanh vi bat nat.

@ Trd chuyén dé fim hiéu sy viéc, lién hé véi thdly co dé ndm rd sy viec va thdo ludin vé hinh thic
ky IuGt.

& Puara hinh thic ky luét nhung tuyét déi khdng khong st dung cdc bién phdp bao lyc.
GiUp tré hiéu nhing héu qud 1t hanh vi clia minh va cho tré biét gia dinh phadi ladm véi gia
dinh ban bi bdt nat.

& Noi rd vai 1ré rdng bé me va nha trudng sé theo ddi hdnh vi cla tré chat ché va sé ap dung
ky ludt nghiém khdc han néu tré téi dién hanh vi.

CHA ME NEN LAM DE PHONG NGUA TAI DIEN HANH VI BAT NAT
& Ph&i hgp véi gido vién trong viéc gidm sat tré co tdi dién hanh vi bdt nat hay kndéng.

& Tang cudng viéc trd chuyén véi tré, tim hiéu suy nghl, nhiing kho khan tré phdi déi mat.

& Cung tré doc cdc tdi liéu vé ky nang séng, gid tri séng. Néu c6 thé, hdy cho 1ré tham gia céc
knéa hoc ngdn vé gid tri sdng, ky nang séng.

& Yéu cdu tré tham gia hoat déng thé duc thé thao, hoat ddng ndy gitp tré gid tri ldnh manh,
gidi phéng ndng lugng du thua, khéng lang phi thai gian.
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Budc 3: Gidi thiéu tai liéu danh cho CMHS va tc‘;ng két (5%)
W Gido vién sé phat tai liéu, gidi thiéu ting phdn cho CMHS.
<% Cadm on cac cha me va hen cudc hop 1an sau.

<

HOP THONG TIN SO 6 - NHAN DIEN TRE Bl BAT NAT

Cac ddu hiéu co thé:

/2 C6 nhiing vé&t thuong, hodic thudng xuyén cé cdac vét bdm tim, trdy xudc trén co thé.
2 Thudng xuyén cé biéu hién mét mai, dau ddu, dau bung, 8m, khé ngul, hay gdp ac méng.
Ddu hiéu vé hanh vi:
4~ An mac khéc biét: Qudn do nhem nhudc, xdc xéch, gilia mia hé mdac do dai tay, cd cdi kin...
/2 Sach v3, qudn do, dé cd nhan thudng bi mat hodc bi phd héng. Ldy tién clia bd me va cd
nhing Iy do khdc nhau vé viéc can tién.
A Thudng ngdi cd ddc mot ché.
C& nhiting hanh ddng hdy hoai bdn thén nhu bd nha, ty ldm dau..
Cdm xic:
/2 Tinh céch thay déi tréi ngudce véi tinh cach théng thudng cta tré: it ndi hon, hay lo 1&ng,
cang thdng, hay céu gdt.
Ddu hiéu nhan thic:
/2 Thay déi théi quen va khéng hing tha véi nhiing hoat dong ma tré ua thich hang ngdy.
A Tt tham gia cac hoat déng clia 18p hon.
/2 Bat ngd hoc hanh sa stt, hodc thudng bd gid.
2 B b&t nat kéo ddi, 3 muc dd nghiém trong ¢ thé con thé hién triéu ching tuyét vong,
2 khéng ddm di hoc, sg trudng hoc, am sg xa hdi, bi sang chén hodc cd xu hudng tuy ty.
Ddu hiéu xa hoi:
A Tré c6 thé budn, e ngai, it 1i€p xtc va s tiép xic hay giao ti€p, cdm théy khé tin tudng ngudi
khac. Cadm gidc bi cd 1dp.
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